
 
 

 
 
 

Der Curling Club Samedan bietet ihnen folgenden Kurs an: 
 

Curling – Grundkurs 
 

- Einführung in die Slidetechnik (Abgabetechnik) 
- Einführung in das Spiel (Regeln + Taktik) 

 
 

Kursort:  Promulins Arena, Samedan 
Kursdauer: 3 Abende jeweils von 19.30 – 21.00 Uhr 
Kursbeginn: 10. November 2026 
Kosten:  Fr. 100.— pro Teilnehmer 
 
Teilnahmebedingungen:  Interesse am Curlingsport 
 
Anmeldung und Auskünfte: 
Curling Club Samedan 
Reto Franziscus 
Telefon: +41 79 436 33 56 
E-Mail: info@curling-samedan.ch 

mailto:info@curling-samedan.ch


 
Curling Grundkurs 2026 
für Einsteigerinnen und Einsteiger  (mit und ohne Grundkenntnisse) 
 
 
CURLER WERDEN IST NICHT SCHWER: 
In unserem umfassenden Grundkurs erlernen Sie unter Anleitung von erfahrenen Curlern 
diesen spannenden Sport von der Pike auf.  
 
 
Spielgarantie für jeden Einsteiger inklusive!  
 
 
KURSINFORMATIONEN: 

Kursbeginn: Dienstag, 10. November 2026 

Kursziel: 
Wir möchten Ihre Freude am Curling wecken und Ihnen die Raffinessen dieses Sports 
näherbringen. 

Kursinhalt: 
Der Kurs vermittelt Spielregeln, Basistechnik, taktische Finessen, Spielverständnis und 
Curling-Knigge. Dazu gehören auch die präzise Steinabgabe (Sliding-Delivery) und 
effizientes Wischen mit schottischen Besen. 

Kursdaten: 
Jeweils dienstags von 19.30 bis 21.00 Uhr 
10. und 24. November und 1. Dezember 2026 

Spielgarantie: 
Nach dem Grundkurs sind die Teilnehmenden bereit und berechtigt, an Turnieren des 
Curling Club Samedan teilzunehmen. 

Ausrüstung: Steine, Besen und Slider werden bereitgestellt. 

Das benötigen 
Sie: 

Warme Kleidung: bequeme, dehnbare Hosen (z. B. Trainerhosen), eine warme Jacke, 
saubere Sportschuhe mit Gummisohlen und gegebenenfalls Handschuhe. 

Kosten: 
Fr. 100.-- pro Person  
Inbegriffen sind Unterricht, Nutzung von Eis und Theorieraum sowie die 
Kursunterlagen. 

Kursleitung: 
Reto Franziscus 
Informationen: 079 36 33 56 oder info@curling-samedan.ch 

Kursort: Promulins Arena, Samedan 

Versicherung: Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. 

 
Möchtest Du diesen faszinierenden Wintersport kennenlernen? 
 
Wir freuen uns auf Deine Anmeldung und darauf, Dich bald auf dem Eis zu begrüssen! 
 

Anmeldung:  
Bis 06. November 2026 per E-Mail an info@curling-samedan.ch oder über https://www.curling-
samedan.ch/kontakt 
 

 
 

BE COOL - PLAY CURLING! 
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